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desnutricion y cambio ‘
climatico constituye el
desafio mds importante :
tanto para los seres
humanos, como para el
medio ambiente y nuestro s
planeta. Estas pandemias \
que interactuan \
representan la SINDEMIA
GLOBAL

La pandemia de obesidad, i G}
&
(=)

Los factores comunes de esta sindemia, sistemas de X
alimentacion, transporte, disefio urbano y uso del suelo Trea L
tienen su base en los sistemas naturales. (Figura A) (1) En las

capas externas se ubican los contextos y las redes sociales

que involucran a las personas.

Las consecuencias de la obesidad, la
desnutriciéon y el cambio climatico FIGURA A
interactUanentresi(1): e e e e -
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Los COSTOS SOCIALES de la
sindemia son preocupantes. Los
beneficios de salud logrados en
los dltimos 50 afos de desarrollo
economico mundial (indicadores
de la salud humana, esperanza de
vida, salud materno infantil,
mortalidad por enfermedades
infecciosas) pueden revertirse en
los préximos 50 afos por el efecto
de las consecuencias del cambio
climatico. Enfrentamos un
escenario sanitario de alta
complejidad: DOBLE FILO
(representado por la desnutricién
y la obesidad).

La sindemia por su impacto,
representa el mayor reto de

salud para el ser humano, el
ambiente y el planeta

® 88% de la poblacién actualmente
presenta algun problema vinculado con la
malnutricién caracterizada por un
consumo subdéptimo de nutrientes
esenciales o un sobreconsumo de
alimentos no saludables.

® |Los profundos cambios en el estilo de
vida en las ultimas décadas, a causa de la
urbanizacioén y la occidentalizacién, son
responsables de modificaciones
significativas en los patrones alimentarios
y en los niveles de actividad fisica
causando un incremento de la prevalencia
del exceso de peso.

E CASI EL 70% DE LA
POBLACION ADULTA

Los sistemas alimentarios ademas de
impulsar las pandemias de obesidad y
desnutricion, también son responsables
de la generacion del 25 al 30% de las
emisiones de GEl (gases de efecto
invernadero). Mientras que el sistema de
transporte, (automoviles) causa estilos de
vida sedentarios y genera del 14 al 25% de
los gases de efecto invernadero.

Necesitamos
ACCIONES SINERGICAS
para el logro de la
SALUD PLANETARIA



ACCIONES DE TRIPLE FUNCION
(Figura BX1):

e Reducir el consumo de carne roja.

® Patrones alimentarios basados en la combinaciéon de alimentos de
la dieta que sean a la vez nutritivos, promotores de la salud y sostenibles

e inocuos para el medio ambiente.
® Cambiar métodos de transporte

® Legislacion por el derecho al bienestar (comprendiendo el derecho a la salud, alimentacién, culturales
y derecho al medioambiente saludable)

® Convencion Marco para sistemas alimentarios mas saludables, equitativos, ambientales, sostenibles y
econémicamente prosperos

FIGURA B

Obesidad/ECNs Cambio climdtico

Promocién de elecciones
Alimentarias mds
saludables y menos poco
saludables

Lactancia materna Menor demanda de
o6ptima, educacién/acceso alimentos no
a alimentos saludables sustentables

Accion de triple funcion

Cambio climatico y deficiencia de micronutrientes

El cambio climdtico puede afectar la calidad y accesibilidad de los alimentos fuente de micronutrientes.

el aumento del el aumento de la perdida de nivel elevado de el incremento de
dioxido de carbono la temperatura polinizadores ozono a nivel los fenomenos
atmosferico del suelo meteorologicos
extremos
v

reducira el rendimiento general de los principales cultivos
(frutas, verduras y frutos secos)

Las estrategias para mitigar la influencia del cambio climdtico en la deficiencia de los
micronutrientes incluyen implementar el enriguecimiento de los alimentos posterior a su
cosecha, la suplementacion de micronutrientes, la biofortificacion.

Los cultivos bdsicos deben ser tolerantes a los factores estresantes abidticos como el
dioxido de carbono, temperaturas y salinidad del suelo elevados.

El camino a seguir se basa en la implementacion de

, recordando que la interaccién de
las tres pandemias comparten causas sistémicas comunes.
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