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Algunas definiciones importantes que deben conocer los profesionales de la salud

PERDIDA DESPERDICIO

todo lo que ocurre en la alimento que estando
cadena de produccion en condiciones de ser
(cosecha, faena, consumido va a la
transporte, logistica) basura.

de la produccion de alimentos se desperdicia

ocurre a nivel de los hogares y el resto o se pierde segiin datos de FAO que equivale
en el sector HORECA (hoteles, restaurantes, a 223 kg/habitante/afio.

catering).

frutas y
hortalizas, Iacteos, carnes, tubérculos.

Las PDA tienen un triple impacto: ambiental, economico y social.
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Objetivo 2 mundo a 200 millones RESPONSABLE

Hambre cero mas. Esto es alarmante
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objetivos de desarrollo sustentable de Naciones

Unidas establecidos para cumplir a 2030
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subalimentadas en el

pero nos invita a poner
g gg accion en hacer algo

de pueden participar los profesionales
nutricion en la tematica de PDA

INFORMACION
Nutricional
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Reducir a la mitad el
desperdicio de
alimentos per capita
mundial y reducir las
perdidas de alimentos
en las cadenas de
produccion y
suministro

Investigacion Consultoria en Comedores Restaurantes Hoteleria Sector Retail Educacion al
Tesis de Servicios de Escolares consumidory
postgrado / Alimentos comunicacion

Tesina de FOODSERVICE
graduacion

DESAFIO/VENTANA DE OPORTUNIDAD

IMPACTO AMBIENTAL
Compras verdes Aseguramiento de la calidad

Residuos que deja el

producto

GEIl Consumo responsable
Huella Ecoldgica Gastronomia Sostenible
Comercio Justo Economia Clrcular

Legislacién de Donacién alimentos

Composicion residuos Blodegradable Compostable

Concientizacion

TGPC

Educacion Ambiental “Premiar”

- ENVASE PRIMARIO —
CONSERVAR

Iri

Es el envase final del producto. Aquel gue
estara a ojos de los consumidores y que
debera aportar un valor anadido
al contenido.

Envases que salvan alimentos

El packagingl es un SISTEMA

Hospitales
verdes y
saludables

Reciclaje. Relleno Sanitario Vertedero

Tasa generacion residuos per capita

- ENVASE SECUNDARIO - ENVASE TERCIARIO
AGRUPAR TRANSPORTAR
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Se encarga de agrupar a un conjunto el mas importante en cuanto
de unidades de producto o pack al transporte y contencion
de la carga.
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Cada una con funcién diferente pero
todas con la funcion principal de

PROTEGER

CADENA DE VALOR MATERIAL DE EMPAQUE

COSTO DEL ENVASE

PACKAGING OPTIMO

COSTO POR DANOS

MATERIA TRANSFORMADOR
PRIMA

)
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Disefio para promover y
comunicar a los
consumidores como
manipular, almacenar,
preparar y reutilizar
productos alimenticios

REGULACIONES/ | s papicma
IMPUESTOS Es mds complejo para encontrar el

IMPACTO
AMBIENTAL

HUELLA DE CARBONO

PACKAGING 10-20% GEl

El packaging dentro de un producto no es
mads que un 10-20% de las emisiones
de gas de invernadero

packaging optimo donde la pérdida por

lﬂ; darnios es menor, el costo es menor y con
':F un impacto ambiental reducido
[ o [ ]
DISPOSICION

Algunos envases que ya pueden verse Disefio para brindar

en mercados mas desarrollados: comodidad para no
desperdiciar alimentos en

la manipulacién.

Es un empaque que contiene un producto
y mejora el producto en si mismo (Ej
secuestrantes de oxigeno)

Se enfoca mas en la funcion con ejemplos
que incluyen etiquetas indicadoras para
productos, (Ej etiquetas de temperatura y

Disefar para contener y

codigos QR que brindan funcionalidad proteger el producto del

interactiva)

Etiquetas que indiquen la pérdida
de cadena de frio

IMPACTO DEL ENVASE Y LA LOGISTICA

Durante su cadena de distribucion fisica un producto enfrenta diferentes
situaciones de almacenamiento, manipuleo y transporte.

Desde su produccion hasta el consumidor

final, el mismo se expone a una serie de conocer la cadena de distribucion y
solicitaciones y riesgos capaces de afectar su desarrollar los envases y embalajes mas
calidad, provocando pérdidas de adecuados que nos permitan garantizar la

distintos tipo.

calidad del producto.

mediante la mejora de los procesos a fin de lograr maximizar los
beneficios y disminuir los costos y pérdidas

|

El envasado adecuado es un factor clave que influye en las pérdidas
ocurridas en casl todos los niveles de la cadena alimentaria.

PERDIDA DE ALIMENTOS

Danos que sufren los productos embalados

Por lesiones

®

Cortes o perforaciones

®
Impacto (golpes)
®
Compresion (apretujamiento o
aplastamiento)

®

Vibracion (sacudidas)

deterioro

Para minimizar estas pérdidas es importante

Por las condiciones ambientales

® ]
Danos causados por el calor Danos causados por contaminacion
® quimica
Danos causados por el enfriamiento ]
o la congelacién Danos causados por insectos
® ]
Danos causados por la humedad y Danos causados por personasy
el agua animales
®

Danos causados por la luz

Contar con un integrado con el desarrollo de los productos
es imperativo, para garantizar el uso del mejor SISTEMA, en funcion de los

riesgos o

solicitaciones del entorno de la distribucion fisica.

ELECCION / EVALUACION DEL SISTEMA

Perdida de calidad
Perdida de producto
Perdida de imagen
Perdida de clientes

Pérdida de mercados

Cuan

@3 Mayores costos &ﬂ%i Disminucion de beneficios

do satisface necesidades y expectativas de los consumidores, cuando

se usa eficientemente los recursos para minimizar el impacto ambiental y sirve para ahorrar
costos en la comercializacion y distribucién de los productos
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"ES FUNMDAMENTAL QUE SIEMPRE ESTES ASESORADO
POR UN PROFESIONAL DE LA NUTRICION®

|NFORMACION NUTRICIONAL EN

ENCONTRA MAS INFORMACION
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https://www.instagram.com/laserenisimaok/
https://www.lecheynutricion.com.ar/

