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En un contexto en el cual |la poblaciéon bajo
linea de pobreza muestra un incremento
preocupante de la inseguridad alimentaria,
y mientras la cantidad de alimentos que se
tiran y desperdician también muestra un
iIncremento de gran magnitud;

Las acciones vinculadas a la
prevencion, diagnostico, medicion,
monitoreo, generacion de
proyectos, concientizacion, entre
otras opciones; para disminuir la
cantidad de alimentos perdidos y
desperdiciados pueden ser
desarrolladas en diferentes
ambitos profesionales.

AREA DE FOODSERVICE

Incluye acciones profesionales
en Comedores vinculados al
sector HORECA (Hoteles,
Restaurantes y Catering).

Los impactos esperados de
este asesoramiento profesional
incluyen actividades como:

1. Diagnéstico inicial. Por
ejemplo, informacion
referente al volumen diario
de raciones elaboradas, su
forma de elaboracién y la
aceptacion de estas por los
comensales

2. Conocer el volumen diario
de residuos generados

4. Entrenamiento y
capacitacion al recurso
humano involucrado

5. Concientizacion a los
comensales



CONCIENTIZACION
AL CONSUMIDOR

Los diferentes ambitos
donde podemos interactuar
con consumidores son
espacios de oportunidad
para concientizar acerca de
|la problematica PDA,
especificamente educando
acerca de los impactos
(social, ambiental y
econdémico), para colaborar
en |la construccion de
ciudadanos responsables.

DICTADO DE
CONFERENCIAS

Independientemente de la disciplina, |la tematica de
PDA atraviesa a todos los estudiantes / docentes, en
funcion de que todos ellos son “consumidores”.

PDA. Conceptos basicos (definiciones de Perdida y

Desperdicio de Alimentos)
Cifras que describen la problematica de PDA

Impacto social, ambiental y economico de PDA

Alimentos frecuentemente involucrados en el

desperdicio alimentario

Estrategias para prevencion, reduccion y concientizacion

del desperdicio alimentario

Se puede incluir en las siguientes asignaturas, por
ejemplo:

“Introduccion de la problematica PDA. Impacto.
Prevencion. Concientizacion. Medicion”

“Nutricion y Cambio Climatico”

“Comportamiento y actitudes hacia el desperdicio
alimentario”

“Diagnostico de DA en un comedor ”

“Desnutricion hospitalaria y DA”



INVESTIGACION

Areas posibles para incluir nuestro
asesoramiento nutricional, por ejemplo en
forma conjunta con otras disciplinas:
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COMUNICACION

Difundir en los distintos medios de comunicacion temas relacionados con |la pérdida y desperdicio
de alimentos, por ejemplo con temas como dieta sostenible y saludable.

¢ VALIDACION DE INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS Y METODOLOGIAS para conocer en los
hogares el compartamiento alimentario familiar frente al desperdicio alimentario.

e AREA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL Una “mirada social” hacia la problematica

del desperdicio alimentario nos permite tener una participacion en temas vinculados a las
donaciones de alimentos en Bancos de Alimentos, Organizaciones sociales, Comedores
comunitarios, etc.

Las posibilidades de desarrollo profesional en la temdtica son muy amplias,
fundamentalmente si consideramos la magnitud de la problemadatica, Ila cual
estd en constante incremento. Los profesionales del futuro son aquellos que
consideren que un plan alimentario debe ser saludable en relacion a los
nutrientes que aporta, pero también al impacto ambiental de los mismos.

MGT MARCELA LEAL Nutricionista MN 1196. Mdaster
Internacional en Tecnologia de Alimentos. Consultor
Experto en Sustentabilidad y Desperdicio de Alimentos




	PDA6-001
	PDA6-002
	PDA6-003

